
3.3. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 44» организуется согласно 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", закона Кемеровской области от 05.07.2013 № 86-ОЗ «Об 

образовании в Кемеровской области», приказа Министерства образования и 

науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО», приказа Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 

№  1241 «О внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный приказом 

Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373», приказа Минобрнауки России от 

22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в ФГОС НОО», утвержденный 

приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373», приказа Министерства 

образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373», приказа департамента 

образования и науки Кемеровской области от 24.06.16 г. №1129 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11(12) классов образовательных организаций 

Кемеровской области в рамках реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования», ООП НОО МБОУ «СОШ 

№ 44», устава школы. 

Целью организации внеурочной деятельности на ступени начального 

общего образования является обеспечение соответствующей возрасту 

адаптации ребенка в МБОУ «СОШ № 44», создание благоприятных условий 

для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 44» организуется по пяти 

направлениям внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительному, 

духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, 

общекультурному. 



Содержание занятий внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной системы, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики и т.д. 

При организации внеурочной деятельности в  МБОУ «СОШ № 44» 

используются возможности МАОУ ДО «Дом детского творчества им. Б.Т. 

Куропаткина», городского бассейна, городской детской библиотеки им. М. 

Горького и др. Часть занятий внеурочной деятельности в рамках программы 

«Мой край» проводятся в каникулярное время в форме экскурсионных 

поездок по историческим и культурным местам Кемеровской области. Часть 

занятий с целью снижения нагрузки на обучающихся проводятся учителями 

в форме праздников в каникулярное время. 

Занятия внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 44» проводятся 

как педагогами школы, так и педагогами дополнительного образования  

МАОУ ДО «Дом детского творчества им. Б.Т. Куропаткина», 

библиотекарями городской детской библиотеки им. М. Горького. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся как со всем классом, так 

и с группами учащихся от 5 до 15 человек. Продолжительность занятий 

составляет 30 минут. 

 

  



План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

на 2020 – 2021 учебный год 

Направление 

внеурочной 
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Спортивно-

оздорови-

тельное 

«Мир спортивных 

игр» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

«Гражданин 

России» 

 1   1      1   1      

Социальное «Дорожная 

азбука» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Калейдоскоп 

профессий» 

     1              

Общеинтел-

лектуальное 

«Проекты 

младших 

школьников» 

   1  1      1 1       

«Эрудит» 1 1 1  1   1  1 1      1   

«Интеллектуал»    1   1     1  1 1 1  1 1 

«Шахматный 

лабиринт» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультур 

ное 

«Животный и 

растительный мир 

нашего края» 

               1  1 1 

«В мире книг»   1                 

«Финансовая 

грамотность» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 
          1         

Всего учебная нагрузка  

на обучающегося 

5 6 6 6 6 6 5 5 4 5 7 6 5 6 5 6 5 6 6 

Всего учебная нагрузка на класс 5 6 6 6 6 6 5 5 4 5 7 6 5 6 5 6 5 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



Характеристика  программ 

Спортивно – оздоровительное направление 

 Программа «Мир спортивных игр» (авторы-составители Н.А. 

Перминова, Т.В. Алгайкина, учителя физической культуры) реализует 

спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности. Занятия 

способствуют укреплению иммунитета, развитию мышечного скелета, 

укреплению связок и формированию осанки.  

Программа внеурочной деятельности «Мир спортивных игр» помогает 

сформировать у детей осознанный выбор здорового образа жизни, научить 

бережному отношению к себе и своему здоровью, способствует развитию 

памяти, мышления, речи, воображения, учит приемам самопознания и 

саморегуляции. 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю. 

Духовно-нравственное направление 

Программа «Гражданин России» (автор-составитель Н.К. Шумилова, 

учитель начальных классов) реализует духовно-нравственное направление 

внеурочной деятельности. Занятия способствуют развитию гражданского 

отношения к себе, к своей семье, к школе, к Отечеству. Обучающиеся учатся 

толерантному общению друг с другом. В программе реализуется системно-

деятельностный подход, направленный на формирование гражданской 

позиции ученика, для его самопознания и самовоспитания.  

Программа рассчитана на 1 час в неделю.  

Социальное направление 

Программа «Дорожная азбука» (авторы-составители Специанова Р.П., 

Панина Е.В., педагоги  дополнительного образования) реализует социальное 

направление внеурочной деятельности. Программа решает проблемы 

воспитания законопослушных  участников дорожного движения, позволяет 

школьнику выбрать правильную модель поведения в дорожно – 

транспортной среде, адекватно воспринимать дорожный мир, реализуется по 

принципу систематичности и последовательности, предполагает нахождение 



логических связей между техническими, природоведческими и 

обществоведческими знаниями, полученными ребёнком на разных ступенях 

воспитания и обучения. 

Программа реализуется с учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Программа «Калейдоскоп профессий» (автор-составитель Т.И. 

Веревкина, учитель начальных классов) включает целенаправленную работу по 

профессиональной ориентации с воспитанниками младших классов, подводит 

детей к выбору профессии, расширяет представление о различных профессиях. 

Помогает выработать у школьников понимание важности раннего  знакомства 

с миром профессий, уважительно относиться к любому труду, воспитывать в 

себе личностные и профессиональные качества необходимые для успешного 

освоения выбранной профессии. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю. 

Общеинтеллектуальное  направление 

        Программа «Проекты младших школьников» (автор-составитель Н.К. 

Шумилова, учитель начальных классов) реализует общеинтеллектуальное 

направление внеурочной деятельности. Благодаря проектной деятельности у 

обучающихся развивается проектное мышление. Ученики учатся ставить перед 

собой и решать проблему, взятую из жизни, для её решения применить 

определённые знания и умения и приобрести новые, и в итоги получить 

конечный продукт – результат. Программа предназначена для обучающихся 

начальной школы,  рассчитана на 1 час в неделю и способствует развитию 

творческих способностей и логического мышления, объединяет знания, 

полученные в ходе учебного процесса на предметах русского языка, 

математики, окружающего мира, литературного чтения, технологии, 

изобразительного искусства. 

Программа внеурочной деятельности «Эрудит» (автор-составитель Н.А. 

Чикина, учитель начальных классов)  рассчитана на 1 час в неделю включает 

в себя четыре раздела: «Математические затеи», «Литературия», 

«Волшебная грамматика», «Почемучка». Разделы соответствуют 



предметам: математике, литературному чтению, русскому языку, 

окружающему миру. Целью данной программы является развитие 

познавательных способностей  и подготовка обучающихся начальных классов 

к предметным олимпиадам  на основе системы развивающих занятий. 

Программа внеурочной деятельности «Интеллектуал»  (автор-составитель 

Е.В. Соколова, учитель начальных классов) рассчитана на 1 час в неделю. 

Разделы программы расширяют материал предметов: математики, 

литературного чтения, русского языка, окружающего мира. Целью данной 

программы является развитие познавательных способностей  и подготовка 

обучающихся начальных классов к предметным олимпиадам и конкурсам на 

основе системы развивающих занятий. 

Программа «Шахматный лабиринт» (автор-составитель А.Н. 

Хуснутдинова, педагог дополнительного образования) обеспечивают 

решение задач интеллектуального и  личностного развития. Это позволяет 

рассчитывать на   формирование умений выстраивать внутренний план 

действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, 

настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные 

решения и нести ответственность за них.   Данная   программа рассчитана на 

4 года обучения по 1 часу в неделю.      

Общекультурное направление 

Программа интегрированного кружка «Животный и растительный мир 

нашего края» (автор-составитель Н.А. Чикина, учитель начальных классов) 

разработана с целью воспитания у младших школьников любви к природе 

родного края, осуществления нравственного и экологического воспитания 

через межпредметные связи природоведения, изобразительного искусства, 

трудового обучения, а так же для развития проектной деятельности во 

внеурочное время. Программа рассчитана на 1 час в неделю для 

обучающихся начальной школы. Занятия проводятся как в учебное, так и 

каникулярное время. 



Программа «В мире книг» (автор-составитель Л.А. Ганжала, учитель 

начальных классов), способствует расширению читательского пространства, 

реализации дифференцированного обучения и индивидуальных 

возможностей каждого ребенка, воспитанию ученика-читателя. Занятия 

помогут решать задачи эмоционального, творческого, литературного, 

читательского развития, а также проблемы нравственно-этического 

воспитания, так как чтение для ребенка и труд, и творчество, и новые 

открытия, и удовольствие, и самовоспитание. 

Курс изучения программы рассчитан на обучающихся 1-4 классов. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Программа «Финансовая грамотность» (автор-составитель А.В. 

Поддуева, учитель начальных классов) разработана на основе авторской 

программы Ю. Корлюговой «Финансовая грамотность»: Учебная программа 

2 – 4 классы, Москва «Вита- ПРЕСС», 2014 год,   в соответствии 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования. Программа направлена на развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в 

области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю. 

Программа «Музыкальный калейдоскоп» по общекультурному 

направлению (автор-составитель Л.Н. Горожанина, учитель музыки) 

способствует  реализации творческого потенциала ребенка, формированию 

певческих навыков, приобщению детей к певческому искусству, развитию 

творческой фантазии. Способствует приобщению к музыке как 

эмоциональному, нравственно-эстетическому феномену, условий для 

самовыражения ребёнка в пении, развитие инициативы, самостоятельности, 

воспитание интереса и любви к музыкальному искусству, художественного 



вкуса, умение действовать сообща, согласовывая свои действия с действиями 

других. 

Программа рассчитана на четыре года обучения по 1 часу в неделю. 
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