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Учащиеся 1 класса знают:

1. Основные части улицы и дороги – проезжая часть, мостовая, тротуар, обочина, кювет, разделительная полоса.
2. Где должны находиться или двигаться по улице пешеходы, а где транспортные средства.
3. Общие правила ориентации на улице и дороге для безопасного нахождения на ней и безопасного её перехода:
· не стоять близко от углов перекрестка и у края проезжей части (в том числе и на остановках общественного транспорта),

· не стоять близко у края тротуара, повернувшись спиной к проезжей части, 

· перед началом перехода дороги надо посмотреть сначала налево, затем направо и опять налево и лишь убедившись в безопасности перехода, начинать переход, глядя налево, переходить дорогу до середины, не останавливаясь, и глядя направо, после середины дороги,

· быть особенно внимательными на дороге при дожде, тумане, снегопаде, гололеде при плохом освещении и в вечернее время,

· дорогу нужно переходить, а не перебегать.
4. Название, назначение и возможные места установки изученных дорожных знаков.
5. Светофоры транспортные и пешеходные, значение световых символов (красный - стойте, зелёный – убедитесь, что вас видит водитель- идите).
6. Правила перехода улиц и дорог по пешеходным переходам, регулируемым сигналам и светофоров вне перекрестков и на  перекрестках (где транспортные средства движутся не только в прямом направлении, но и совершают повороты).
Учащиеся умеют:

1. Определять наиболее опасные для пешеходов участки дорог и улиц.

2. Определять, где не следует школьникам переходить улицу и дорогу (вблизи крутых поворотов и изломов дороги, при наличии крупногабаритных транспортных средств и других объектов, ограничивающих обзор дороги, на нерегулируемых перекрестках с интенсивным движением и большим числом прилегающих дорог, проездов, выездов и т.п.).
3. При необходимости, обращаться за помощью к взрослым пешеходам при переходе проезжей части улиц и дорог, в местах интенсивного движения транспорта.
Тематический план
	№
	Темы занятий
	Кол-во

часов
	Дата 

	1   
	На наших улицах                                                                           
	1
	

	2
	«Дорожная азбука»                                                                     
	1
	

	3
	Мы учимся переходите дорогу                                                
	1
	

	4
	Пешеходный переход со светофором                                   
	1
	

	5
	Пешеходный переход без светофора                                    
	1
	

	6
	Если нет пешеходного перехода?                                           
	1
	

	7
	Ребенок на улице с родителями и один                               
	1
	

	8
	Детские игры и дорога                                                              
	1
	

	9
	Мы — пассажиры                                                                       
	1
	

	10
	Итоговое занятие                                                                     
	1
	

	
	Всего часов
	10
	

	
	Дополнительные занятия
	
	

	
	Областная профилактическая операция по профилактике БДД "Внимание - дети!"
с 20.08 по 16.09.2015 г.
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	Месяц 
	

	
	Число

Список учащихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Фамилия, имя, отчество учителя: Чикина Наталья Александровна 

	Число и месяц
	Что пройдено на уроке
	Домашнее задание

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Замечания по ведению журнала по ПДД
	Число и месяц
	Замечания и предложения проверяющих
	Отметка о выполнении

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ТЕМА   1
На наших улицах
Город, поселок, в котором мы живем. Улица — место, где движутся автомобили, мотоциклы, велосипеды, идут пешехо​ды. Автомобили, мотоциклы движутся по проезжей части, а пешеходы — по тротуару, пешеходной дорожке, обочине.
Почему на улице опасно? Правила поведения учащихся на улице.
Разбор конкретных маршрутов учащихся из дома в шко​лу, составленных предварительно с родителями. Опасные уча​стки маршрутов. Непредвиденная опасность. Наиболее без​опасный путь — самый лучший путь.
ТЕМА   2
«Дорожная азбука»
Пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам или по обочине. Находиться на проезжей части пе​шеходам разрешается только во время перехода через дорогу.
Светофор и его сигналы. Пешеходный светофор.
Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети», «Дви​жение пешеходов запрещено», «Пешеходная дорожка».
Дорожная разметка (разделение встречных потоков ма​шин сплошной или прерывистой линией, линии пешеходного перехода, посадочная площадка).
Предупредительные сигналы, подаваемые водителями ав​томобилей, мотоциклов: световые, звуковые, рукой.

ТЕМА   3 

Мы учимся переходить дорогу
Переходить дорогу можно только в местах, установленных для перехода: по пешеходным переходам, при их отсутст​вия— на перекрестках по линии тротуаров или обочин. Если поблизости нет пешеходного перехода или перекрестка, раз​решается переходить дорогу, если она хорошо просматривает​ся в обе стороны, и строго поперек улицы.
Пешеходный переход, подземный пешеходный переход, надземный пешеходный переход.
Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход». Разметка дорог на переходах.
Перекресток — место пересечения улиц и дорог.
Правила перехода дороги: выбор места для безопасного перехода, остановка на тротуаре у края проезжей части, осмотр дороги, переход на разрешающий сигнал светофора, при отсутствии приближающихся автомобилей, переход быст​рым шагом, строго поперек улицы, без задержки, постоянное продолжение осмотра дороги.
Опасность при переходе улицы — дорожные «ловушки». Дорожные «ловушки» — это ситуации обманчивой безопас​ности.
ТЕМА   4

Пешеходный переход со светофором
Пешеходный переход, движение на котором регулируется светофором. Светофор. Транспортный и пешеходный светофо​ры. Сигналы светофора и их значение. Дорожная разметка. Дорожные знаки: «Пешеходный переход».
Последовательность перехода дороги по сигналам свето​фора: обязательная остановка у края тротуара перед нача​лом перехода, осмотр дороги влево — вправо —- влево, а па перекрестке еще и назад, начало движения при разрешаю​щем (зеленом) сигнале светофора. Движение на разрешающий сигнал светофора или ожи​дание, если на светофоре запрещающий (красный) движение сигнал. Берегитесь скрытой опасности у светофора! Подойдя к переходу на зеленый сигнал светофора, не спешите перехо​дить, в любой момент светофор может поменять сигнал на запрещающий (красный). Не торопитесь переходить и сразу, как загорелся «зеленый»- на дороге еще может появиться запоздавшая машина.

ТЕМА  5 

Пешеходный переход без светофора
Пешеходный переход, движение на котором не регулиру​ется светофором. Дорожная разметка. Дорожные знаки: «Пе​шеходный переход», «Дети».
Последовательность пересечения дороги на не регулируе​мом светофором пешеходном переходе: остановка у края тро​туара, осмотр дороги влево— вправо.....влево, на перекрестке:
необходимо посмотреть назад, при отсутствии приближающихся машин —начало движения. На середине дороги остановка на «островке безопасности» или на осевой линии, снова осмотр дороги вправо-влево — вправо, при отсутст​вии приближающихся справа машин — продолжение дви​жения.
При переходе необходимо предвидеть скрытую опасность. Из-за помехи обзору (дом, стоящий автомобиль, забор, кус​ты и т. д.) может неожиданно выехать машина. Нужно  выбирать такое место для перехода, где ничто не помешает осмот​реть ее.

Стоящая машина обманывает: она может закрывать собой идущую, мешает вовремя заметить опасность. Никогда не следует выходить на дорогу из-за стоящих машин.
ТЕМА  6 

Если нет пешеходного перехода?

При отсутствии обозначенного перехода в зоне видимости, разрешается переходить дорогу, если она хорошо просматри​вается в обе стороны, и строго поперек улицы.

Последовательность пересечения дороги при отсутствии пешеходного перехода: перед началом перехода нужно обяза​тельно остановиться на тротуаре у края проезжей части, осмотреть дорогу влево — вправо — влево, движение начинать только, если нет поблизости приближающегося транспорта. На середине дороги, на осевой необходимо остановиться, осмотреть дорогу вправо — влево — вправо, и только если до​рога свободна, продолжать движение.

Медленно движущаяся машина может скрывать опас​ность— идущую за нею иа большой скорости машину. Поэто​му даже если машина приближается медленно, ее надо про​пустить.

В первые мгновения проехавший автомобиль нередко закрывает собой встречный. Переходить через дорогу можно только тогда, когда автомобиль отъедет и не будет мешать осмотреть дорогу.

Если пришлось остановиться па середине улицы, необхо​димо быть предельно собранным, не делать ни одного движе​ния, не осмотревшись, постоянно следить за автомобилями, приближающимися как справа, так и слева.
ТЕМА  7 

Ребенок на улице с родителями и один

Познание ребенком улицы начинается, когда рядом с ним родители (взрослые). Ответственность родителей (взрослых) за безопасное поведение ребенка на дороге. Ребенок на ули​це, полагаясь на опыт и знания находящихся рядом с ним родителей (взрослых), должен и сам внимательно наблюдать за дорогой и умело реагировать на опасность.

Переходя через дорогу, ребенок должен крепко держать за руку взрослого, при невозможности держать за руку, дер​жаться за одежду, сумку, чемодан и т. д., прекратить посто​ронние разговоры (при переходе надо молчать и наблюдать за обстановкой на дороге), двигаться шагом, не бежать, не вырываться вперед, не отставать.

При выходе из автобуса (троллейбуса) не спешить, взрос​лый должен выйти первым и подать руку ребенку.

Первоклассник как самостоятельный пешеход. Для предотвращения опасных ситуаций школьник должен уметь на улице самостоятельно: внимательно осмотреть проезжую часть; своевременно увидеть приближающийся транспорт; правильно оценить расстояние и скорость приближающейся машины; не выходить на проезжую часть из-за препятствия, закрывающего видимость.
ТЕМА  8

Детские игры и дорога

Дорога — не место для игр. Опасности, возникающие при игре в футбол или хоккей на проезжей части или около нее (мяч или шайба выкатываются к движущемуся автомобилю, ребенок, бегущий за ними, не видит его).

Опасность катания на лыжах или санках с горок, выхо​дящих на дорогу (ребенок и водитель не ожидают появления друг друга, изменить направление движения трудно из-за скользкого покрытия). Играющие дети обычно поздно заме​чают приближающийся транспорт.

Дети часто устраивают игры на дорогах, по которым ред​ко ходят машины. Не видя машин и не слыша их шума, они нередко выходят на проезжую часть, не осмотревшись, интуи​тивно полагая, что «дорога пуста». «Пустынные улицы» не менее опасны, чем оживленные.

Машины во дворе вашего дома.

Сигналы, по которым можно определить направление дви​жения автомобиля (сигналы поворота, сигналы движения зад​ним ходом). Выход из подъезда во двор. Игровые площадки и стоянки автомобилей.
Т ЕМ А  9
Мы — пассажиры
Общественный транспорт: автобус, троллейбус, трамвай. Правила пользования общественным транспортом и поведе​ние в нем. Остановка общественного транспорта. Дорожные знаки: «Место остановки автобуса, троллейбуса», «Место остановки трамвая».
Остановка  общественного транспорта — зона  повышенной опасности.
Стоящий автобус, как его не обходи спереди или сзади, является помехой обзору, скрывает опасность. Поэтому нель​зя обходить стоящий автобус, ни спереди, ни сзади. Следует дождаться, когда автобус отъедет, или отойти от него как можно дальше и только тогда переходить улицу. 

ТЕМА  10

Итоговое занятие
Дорога и  дети летом. Увеличение числа аварий с участием детей во время летних каникул. Правила движения по заго​родной дороге. Дорожные «ловушки».
Обсуждение рассказов учащихся об их маршрутах и дей​ствиях при переходе улиц, на остановках общественного транспорта и в других ситуациях во время наступающих лет​них каникул.
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