MyHunanpHoe OI0IKETHOE 001Ie00pa30BaTEIHHOE YIPEIKICHUE
«Cpennss obuieodpazoBarenbHast mkosa Ned4
C yriayOJIeHHBIM U3yYeHUEM OTACIBHBIX MPEIMETOBY

[Ipunoxenune k OOIT COO

N ITpuxa3 Ne 114 ot 28.08.2020 .
JOKYMEHT MOAMMCAH 3NEKTPOHHON MOAMMCHI0

Bnageney: Fy6uHa Mapua AHapeeBHa,
AvpekTop MBOY «COll N44»
CepTudukaTt: 2A44C8ABB2BC8F679F46

[leicTBUTENEH: € 22.04.2021 no 22.04.2026

PABOYAS ITPOTPAMMA
KYPCA BHEYPOYHOM JAESATEJIbHOCTH
«3IOPOBEHKA»

CocTaBuTEIH MPOTPAMMBI:
ymunosa H.K.,
YUYHTEINIb HaYaIbHBIX KJIACCOB

[Tonwicaeso, 2020



Conep:xkanue

Ne m\nn Pasnen pabodyeii mporpaMMbl Crpanuiia
1 Pe3ynbraTel 0CBOCHMS Kypca BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH 3
«310poBeEKa
2 ConepkaHue Kypca BHEYPOUHOH JNESTEIBHOCTH C YKa3aHHEM 4

q)OpM opranmn3alvi 1 BUAOB ACATCIIBHOCTHU

3 TeMarnueckoe IIaHUPOBAHUE 8



[Iporpamma BHEYpPOUHOU JESITENBHOCTH «3I0pOBEHKa» pa3zpaboTaHa Ha
OCHOBE TpeOOBaHUN K pe3yjbTaTaM OCBOEHHMS OCHOBHOW 00pa3oBaTebHOU
IPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO 00IET0 00pa30BaHUs C YYETOM MPOTrpaMM, BKIIFOUECHHBIX B
€€ CTPYKTYpY.

Hamnparienue — cnopTUBHO-0310POBUTEIBHOE.
1. Pe3yabTarhbl 0CBOCHHSI KYpCca BHEYPOUHOH J1eATeJIbHOCTH
«310poBeiika»

JInuHOCTHBIE  pe3yabTaTbhl  OCBOEHUS  OCHOBHOM  00Opa3oBaTEbHOU

MIPOrpamMMBbl HA4aJIbHOTO 00IIEro 00pa30BaHMs OTPAXKAKOT:

v/ pa3an4ath OCHOBHBIC HPABCTBEHHO-ITHUYECKUE MTOHSTHS;

v/ IPUMEHSTH MPaBUIa KYJIbTYPHOTO TIOBEICHHUS B OOIIECTRE;

v COOTHOCHTH IIOCTYIIOK C MOpAJbHOW HOpPMOM (B IIKOIE, JOMa, B
coluyme);
OLICHMBAaTh CBOM W UY)XHM€ NOCTYNKU (CTBIIHO, YECTHO, BHHOBAT,
MOCTYIUJI IPABWJIBHO U JP.);
IIPUMEHSTH HAaBBIKH KYJIbTYPHOIO IIOBEJICHUS 3a CTOJIOM;
MIPUMEHSTh HaBbIKU JTUYHON TMTUEHBIL;
OepeXHOE U pa3yMHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO;
aHAJIM3UPOBaTh M XapaKTEPHU30BaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS U
YyBCTBa OKPYXAIOIINX, CTPOUTh CBOM B3aUMOOTHOILIEHHUS C UX YYETOM;
CONEPEKUBATH YYBCTBAM JIPYTUX JIIOJIEH;
BBIPAXKATh IMOJIOKUTEIBHOE OTHOILIEHHWE K TMpoLeccy MO3HAaHUS O
3I0pOBOM 00pas3e KU3HU;

v/ TIPOSIBJIATH TEpIIEHHE W J0OPOXKENTaTeIbHOCTH B CIIOpE, JOBEpHE K

COOCCCaHHUKY.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJIbTaThbl OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOMN
IPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOIIET0 00pa30BaHUs OTPAXKAIOT:

v’ onpenenste U GOpMyTHPOBATH LEITb IEATEILHOCTH;

v/ KOHTPOJIUPOBATH CBOE MMOBEJICHUE B IIIKOJIE, IOMa, B TOCTSIX;

v IJIaHUPOBATH pelIeHue yueOHOI 3a/1a4u: BBICTPauBaTh
MOCJIE0BATEIBHOCTh HEOOXOANMBIX ONEPaLIUA;
OpPraHU30BbIBATH MTOJBUKHBIE UTPHI CO CBEPCTHUKAMMU;
CJIEIUTH 32 YACTOTOW U AaKKYPATHOCTBIO B OJIEXKIIC;
MCII0JIb30BaTh CIIOCOOBI MOBBIIIEHUS! pA0OTOCTIOCOOHOCTH;
KOPPEKTUPOBAaTh JEATEIbHOCTh: BHOCHTh HW3MEHEHUSI B MPOLECC C
y4E€TOM BO3HUKIIUX TPYIHOCTEN U OLIMOOK;

AN NN
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v’ [IPOBOJMTH KOMIUIEKCHI YyTPEHHEM 3apsaku, GU3MUHYTOK;

v’ ompeneNaTh MOCIeNOBATENbHOCTE IEHCTBUM IIPU COCTABICHUH PEKUMA
JUHS

v IposBiATH 3a00Ty O CBOEM 3J0pPOBbE, YX@KHBATh 32 CBOUM
OPTraHU3MOM;

MPaBUJILHO PACIIPENEIIATh BpeMs Ha paboTy U OTIbIX;
CHUMATh YTOMJICHHE;
OIICHUBATh PE3YJIbTAThI ICSITEIBLHOCTH (4y2kKO0il, CBOEH);

AN



v/ BBIABJIATH OCOOCHHOCTH (KAa4yecTBa, NMPHU3HAKHK) Pa3IMUHBIX OOBEKTOB B
IpoIriecce uX paccMaTpuBaHMsI(HAOIIOACHNUS);
v’ aHaJIM3HUpPOBATH pe3yNbTaThl AJIeMEHTapHBIX UCCJIeIOBAaHUM,
(buKCHpPOBATh UX PE3YJIbTATHI;
v/ OmpefeNaTh 3HAYMMOCTH 370pPOBOTO 00pa3a >KW3HH, JBHIATEIBHOM
aKTUBHOCTU;
v UMeTh MpEJICTaBIEHUE O TOM, KaK paboTaroT OpraHbl YeIOBEKA U 3a4eM
OHH HYXHBI,
onpenensaTh GaKTOPbl OKPYKAIOIIEH Cpebl, BIUSIOMNX Ha 370POBBE;
BOCITPOM3BOANTH TI0 MaMSITH HHPOPMAIIHIO, HEOOXOIUMYIO JJISl PEIICHUS
MOCTaBJICHHOM 3aJ1a4H;
3HATh HETATUBHOE BIUSHUE BPEIHBIX IPUBBIUCK HA OPTAHU3M YEIIOBEKA,;
BBITIOJTHSTH YIIPOKHCHUS IS Pa3BUTHs (PU3UUECKUX HABBIKOB;
pasnuyaTh «IOJE3HbIE» U «BPEAHBIC» MPOAYKTHI;
IpoOBEpATh HH(OOPMAIIUIO O 3/I0POBbE, HAXOJIUTH JIOMOJIHUTEIBHYIO
uH(GOPMAIIUIO, UCTIOJIb3YS CIIPABOYHYIO JIUTEPATYPY;
onpeeNsaTh Ha3HaueHue QU3NYECKUX YIIPAKHEHHM;
OTJINYATh TIOJIBUKHBIE UTPHI OT CIIOPTUBHBIX;
IPE3EHTOBATH MOJATOTOBICHHYIO HH(OPMAIUIO O 37J0POBbE B HAJISITHOM
U BepOAIbHOM BUJIE;
3HATh, KaK U JJISI 9€r0 HEOOXOAMMO MMUTATHCS,
OTIpEIEATh MPU3HAKHA PAIMOHAITBHOTO TUTAHNUS,
MIPUMEHSATH TAOJHIIBI, CXEMBI, MOJICITH JJIS TTOTY4IeHUS HH()OPMAITUH;
CpPaBHUBATH Pa3TUIHBIC OOBEKTHI;
MIPUBOINTH JTIOKA3aTEIBHO MTPUMEPHI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU;
yCTaHABJIWBATh MPUIMHHO-CJICACTBEHHBIC CBSI3H MEKIY 00OBCKTAMU;
OTIpENEeNATh TOCIENOBATEIBHOCTh YIPAKHEHUN TPU  COCTaBICHUU
KOMITJIEKCA YTPEHHEH 3apsi/iKu;
BBIOMpATh  pEIIEHWEe ¢3  HECKOJIBbKUX  MPENJIOKEHHBIX, KPaTKO
000CHOBBIBaThH CBOI1 BBIOOD.
v 0pOpMISTH  IUAOTMYECKOE BHICKAa3bIBAHHE B  COOTBETCTBHH  C
TpeOOBAHUSIMU PEUEBOTO ITHUKETA;
v/ CIlylIaTh U IIOHUMATh PeUb JPYTHX;
v/ CTPEMHTHLCS K B3aMMOITIOHUMAHHIO MEKY JFOILMU;
v’ IPUMEHSTH HaBLIKH JEJ0BOTO COTPYAHUYECTBA, paboTas B Imape, rpyIile;
v’ paboTaTh B KOMaH/IE;
v’ pacnpenensTh POJId B UTPE, B CIIEKTAKIIE, MHCIIEHUPOBKE;
v/ COCTaBIIATH YCTHBIE HEOOIBIIME MOHOJIOIMYECKUE BHICKA3LIBAHMSI.
2. ConeprkaHue Kypca BHEYPOUYHOI JesITeJIbHOCTH ¢ YKazaHueM (popm
OpPraHu3aluy U BUIOB J1eSITeIbHOCTH
[Iporpamma BHEYpPOUHOH JEATEIBHOCTH TO OOIIEKYJIBTYPHOMY HAMPaBIICHUIO
«byzaem 310poBbI!» COCTOUT U3 6-TU Pa3IEIOB:
o «Ypoku Moiinoasipay. OOyyaromuecss 3HAKOMSITCS C MpaBWIaMU JIMYHOMN
TUTHCHBI.
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o «Kak xxuB€t Ham opranu3zmy. O0yyarommecs u3y4aroT 0COOEHHOCTU CTPOCHUS
OpraHu3Ma 4eJOBEKa U €r0 OPraHoB.

o «lIpaBunbHOE NHUTaHUE — 3aJOT 37A0pPOBbs». OOyyaloIIMECs 3HAKOMSTCS C
MpaBUJIAMH 3JJ0POBOTO MUTAHUS.

o «Pactém 3mopoBeIMU». OOyuaromuecs M3y4aroT BIUSHHUE 370pOBOTO 00Opasa
KU3HU HA OPTaHU3M YeJIOBEKa.

o «Cam cebe s mOMOTY M 370pOBbe cOepery». Y oOydarommxcs pa3BUBAIOTCS
HABBIKU 0€301MaCHOTO MOBEACHUSI.

o «JIBuXKeHHE-ITO KU3HbY». Y OOyYarolmMXcsl pa3BUBAETCA JBUTaTENIbHAS
aKTUBHOCTH, (DOPMHUPYETCS OCO3HAHHAS MOTHBAIUS K 3aHATHSAM (U3UUCCKOM
KYJIBTYPOM.

B conep:kanuu mporpaMmbl BCe paszielibl TOBTOPSIIOTCS HAa MPOTSKEHUH 4-X JIeT
oOyueHHsT B IIKOJE, YTO CHOCOOCTBYeT OOOOIIEHHIO, PACHIMPEHUI0 U
CUCTEMAaTH3allM 3HAaHUWU O 370pOBhE, MPUMEHEHHUIO 3HAHWI O 3J0pOBOM o00pasze
KU3HU Ha NIPAKTHKE.

1 kanace

1. Vpoku Moiiooowvipa
«3apaBcTBYH, 370pOBAYOK!»(3HAKOMCTBO €O  3M0pOBSYKOM). «Mbl B
YUCTIONbKUHE»(arpa-myTemecTsue B ropoa YuctionbkuH). [IpaBuio MbIThs
pyk. Kak kynatorcst nTUIIBI U )KUBOTHBIE. OCOOEHHOCTH POCTa BOJIOC U YXO/I 3a
Humu. Kak crneauth 3a MMKOAHOM ojexaol. [lpaBuio uuctku 3y00B.
Nucuenunposka npoussenenus K.M. UykoBckoro «Mouaoasip».

2. Kax oicueém naw opeanusm
becenpl «Hamm oprane», «Kakum oOpazom mbl Buaum». Ilpaktudeckoe
3ansitue «Kak Hyx)HO 3aboTuThcsi O THazax». Bukropuna «Kak Oepeub
3pEHUEe».

3. Ilpasunvroe numarnue-3an0e 300p08bs
Bukropuna «3adem denoBek nuraeTcs». «B roctsax y BuramMuHOBY (3KCKypCHs
B MEJIKAOWHET WJIU B aIlTEKy).

4. Pacmém 300posvimu
«B 3m0poBOM Tene - 340pOBBIA AyX» (KOMIUIEKC YIPaXXHEHUU yTpeHHEH
ruMHacTuKd). KOHKypc mMOCIOBHII ¥ TOTOBOPOK O IIEAPOCTH U
*agHocth. becenpl mo temam: « Koro MoxxHO Ha3zBaTh Jokenom», «llouemy
J€TU TOBOPSAT HEMpaBAy», «BpeaHble W MOJIe3HbIE MPUBBIYKU, TPUUUHBI HX
BO3HUKHOBeHUsA», «llouemy mogu mmauyt». Bukropuna «llouemMy conH —
Jy4uiee JIeKapCcTBOY.

5. Cawm cebe s nomoz2y u 300pogve coepezcy
Tpenunr Oe3omacHoro mnoBeneHuss «Kak mpaBunbHO BecTH cebsi ¢

HE3HAKOMbBIMHU JIFOJbMHU. Mrpa-copeBHOBaHME «S B Oe3omacHocTH». «UTO HY)KHO

JenaTh, €CIU 4TO-TO OOJUT» (IKCKYypcusi B MeakaOuHET). « CMOTPUM TEIEBU30P»

(urpa «Ilone3no-BpeHoO»). «JlomanHssa anTeuka» (IPaKTUIECKOe 3aHATHE).

6. [dsuoicenue — amo sncusmb



BelnonHenue KOMILJIEKCa yTPEHHEN TMMHACTHKH. CnopTuBHO-
pa3BiiekaTenbHble Urpbl «CO CHOPTOM JPYXKUTh - 3J0POBBIM OBbITHY, «Ycren
3aHATH CBOE MecToy. [Ipa3zaHuk «Mbl — CHOPTUBHBIE peOsTay.

2 KiIace
1. Vpoxu Motiooowipa

«Kak yxaxuBaTh 3a pykamm», «Kak yxaxuBaTh 3a Horamm» (urpa-

npaktukyM), «Kto Oonbiie» (uUrpa-copeBHoBaHue). Bunpeomnpesenranus

«Koxa - HanéxHas 3amura opraHuzMay. «3abora o Koxke» (MpakKTHUYEeCKOe

3aHSTHE).

2. Kax ocusém nawt opeanuzm

becena «Kak Hoc uyBcTBYeT 3amaxu», «Kak Mbl roBopum». «Ilouemy Gosar

3yob» (urpa «Yramaii-ka»). Ilpaktukym «Kak yxaxuBaTe 3a 3y0amm».

Konkypc pucynkoB Ha acdanbre «OcrnenurenbHas ynbiOka». «HanéxHas

OlOpa HaIIEero opraHu3May» (copeBHoBaHHE «CTpoiHAs CIIMHAY, YIIPaKHEHUS

«3a Bogoit», «IIpengarcTuey).

3. Ilpasunvroe numaHnue-3a102 300p08bs

«PexxuMm nutanud. [lpaBuna nmoseaeHus 3a CTOIOM» (MIPAKTUUYECKOE 3aHATHUE B

IIKOJIBHOM CTOJOBOM). «3m0poBasg mNHIIAa JJIsI BCEeH ceMbU»(CKazka o

OpaBWJIBHOM MHMTAaHUHU, UTpa «Yragaii-ka»). «3740pOBbE — OBOILM, STOABI,

¢pykTb» (urpa «llone3nsie uau BpenHble NPOAYKTHD», BHICTABKA MPOIYKTOB,

COJICp>KaIlUX BUTAMUHBI)

4. Pacmém 300pogbimu

«HeBpinepxaHHOCTH»  (TPEHUHT «YMeH chaepkuBaThecsi»). «McTouHuku

3arps3HEHUsT BOABI U Bo3ayXay(BuaeopmibM o0 Boje). «JlecHas anTeka»

(3kckypcust B mapk). «Kak HaydyuTbes cOONIOAATh PEKUM JHA» (IPAKTUKYM

«Moii pexkum»). «TBOE 370poBbe B TBOMX pyKax» (CHOPTMBHAs WUrpa Ha

CIIOPTILIOMIAJIKE).

5. Cam cebe 51 nomo2y u 300posbe coepey

«Kyputhb - 310pOBbIO BpeaUTH»(IpEACTaBlIeHUE cleKTakisa «Bo3BpaieHue

I'ynnusepa» (cka3ka npo kypenue). Urpa-ynpaxHenue «COpHSKH U PO3bBI»).

«Iloceemp MPUBBIYKY - MOXKHENIL XapakTep» (IpakTudyeckoe 3aHsaTue «Poib

pexiaMbl  Ha  (QopMUpOBaHME BPEAHBIX MPHUBBIUEK», Hrpa-Kpudaika

«Pazpemaertcs-3anpemaercsi»). TpeHUHr Oe3omacHOro TMoBeJAeHUs (Ha

CIIOPTIUIOMIAIKE).

6. [esuoicenue — amo sHcuzns
[logBuxnas wurpa «llpeiratone BopoObiKWY. «llyTemecTBue mo crpaHe
310poBbs» ( MyTEHIECTBUE MO CTAHIMSAM 30POBbs, TJ€ ydalluecs MPUMEHSIOT
TEOPETUYECKHE 3HAHUS U MPAKTHUYECKUE HABBIKK MO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHUIO
3I0POBBA).

3 kaace

1. Vpoxu Mortiooowipa
Urpa-nyremectBue «B roctsax y I'mruens». «I'me uncrora, Tam 310poBbe!»
(cuenka «BommebHas méToukay, KOHKypC 3arajiok, urpa «llonesno-BpeaHo»).
2. Kax osrcusém naw opeanuzm



«Ckenmer — mHama omnopa» ( KpoccBopa «Ckener», yHOpaKHEHHs IS
dbopMmupoBaHusa TNpaBWwiIbHOM ocaHku). «OcnenurenbHas yiablOKay(Urpa
«Haiinn BepHBIH OTBET», KOHKYPC PUCYHKOB O MPOJYKTax, MOJE3HBIX MJIs
3yooB). Buneomnpesenranus «Kak mbl ciblmmum». Kak Oepeub opran ciyxa
(?KCKypcHs B MEIKaOMHET).

3. Ilpasunvroe numaHue-3a102 300p08bs
«bpITh  MOXeET ena, npubaBisieT TroAa»(ONMI-ONMpoc ydammxcs 2-X,4-X
kiaccoB). «Cample TMOJE€3HbIE TPOAYKTHY (copeBHOBaHHe  «Cobepu
KOpP3UHKY», KOHKYpPC 3arajJiok o npoaykrax). « CTOUT JU BEpUTh PEKIaMe?»
(BupeomnpeseHTanuss «YTo HaM PpEKIAMHPYIOT», COCTaBIECHUE pPEKIambl
MTOJIE3HBIX TPOYKTOB IO TPYIIIIAaM U €€ MPEICTABICHUE)

4. Pacmém 300poguimu
Tpenunr «Kak CcOXpaHUTh M YKpENHTb CBOE 370pOBbe». «Ce30HHBIE
MU3MEHEHHS B MPUPOJIC U UX BIUSHUE HA 37I0POBBE» (Mrpa-copeBHOBaHME «KTO
0obie mokaxer»). «Tpyn u otnpix»(0ecena «Ilouemy yenoBeky He0OX0UMO
OTIbIXaTh», TpeHUHT «Kak s oTnpIxamo». «310poBhe — OOrarcTBO Ha BCe
BpeMeHa»(MHCIICHUPOBKA CKa3Kku «B Tpéx cocHax 3a01yIUITUChY ).

5. Cawm cebe s nomozy u 300pogve coepezy
«Kak opranu3m 3ammimaer ceOs» (dkckypcusi B Menkabunat). «llepBas
OMOIIb TIpH yIIubax U mopes3ax» (mpakTudeckoe 3aHATue). «OMacHOCTh B
HameM Jome» (MpakTH4yeckoe 3aHsATHe «Ecium KTO-TO MOCTydancs...»).
«IIpaBuna Oe30macHOTO MOBEACHUS Ha YJHIE, B TpaHCHIOPTE» (BUKTOpPHHA
«Kak Bectu cebst Ha ynuiie. B Tpancnopte», SKCKypcusi 1o TOpoay).

6. [esuowcenue — amo sHcuzHs

CnoptuBHas sctadera «Cropt J00UTh — 370pOBbIM ObITE». HapoaHble Urpel Ha

cnoptmiomanake. Wrpa-scradera «bwictpee, Bbile, cuiabHee». CHOPTHUBHOE

copeBHOBaHHe «cTadera 3J0POBIUKOB» B CLIOPT3aJe.

4 kaacce

1. Vpoxu Mortiooowipa
«Cogetbl JokTOpa Boawl» (MHCLIEHHpPOBKA cTUX0TBOpeHus A. bapto u3 cepuu
«CamoBapy). «l'mrueHa onexas» (Urpa-copeBHoBaHue «S ompsaTreH u
aKKypaTeH»).

2. Kaxk orcueém naw opeanuszm
«3acenanue kiryda 310poBssukoBy (B ciopt3aie). Komananas urpa «Urto? ['ne?
Korga?». «Kak coXpaHUTh U YKPENUT CBOE 310POBHE» (cmopTuBHas
actadera). «CoOI0aeIIh PEKUM - OEpekKENTH 3J0POBbE» (TPEHUHT).

3. Ilpasunvroe numanue-3a102 300p08bs
«CekpeTrbl 310poBOro nuTaHus» (mpakTuyeckoe 3aHsATHE «CocCTaBieHHE
MeHIo»). «Kak 1 4To MbI enum» (urpa «Mbl uaéM B Marasun»). « ButaMuHbl —
HalM Jpy3bsl W TMOMOUIHUKM» (KOHKypcHas mnporpamma). «Kto Takue
MUKpPOOBD) (BuaeornpeseHTalus «MukpoOsl», urpa «Yramai-ka»). «310poBoe
NUTaHUE — OTJIIMYHOE HACTPOEHHUE» (IKCKYPCHSI B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO).

4. Pacmém 300posvimu



«310pOBBE B MOPAJIKE — CHACKUOO 3apsAIKe» (KOMIUIEKC YTPEHHEW THMHACTUKH ).
«Ilone3nble U BpeaHble NMpPUBBIYKKW» (Urpa «/laBait moroBopum», urpa «Jla-
Het», «KommuiemenT»). «Mosi ku3Hb — panayra» (copeBHoBaHue «Bbioepu
npaBuwibHOE pemieHue»). «Kpemok Ttenom — Gorat u jaenom» (ClOpTUBHAS
acradeTa).
5. Cam cebe s nomozy u 300pogve coepezy
«Oxazanue nepBoii nmomomu» (kpoccBopa «Hamm opranb», npakTruyeckas
pabota «IlepBas momors ipu mepenomax»). becema «Uto Takoe
nepeyTOMIICHUE U KaK ero n3dexarhy. «Kak 3amuTuTth ceds 0T 00JIe3HN»
(IpaKTUYECKOE 3aHATHE HA YIULE).
6. [esuowcenue — amo sHcuzno
Urpsl «Yepe3 kouku u neHEUkm», «l'openkm». CHOpPTUBHOE IMyTEIIECTBUE HA
CHOPTILIOMIAKE.

q)opMa OpraHms3anmvu: 6606,[[3, ACMOHCTpanus BHHGOHpGBGHTaHI/If/'I, HI'DBI,
BHUKTOPHHBI, OJKCKYPCHH, TBOPYCCKHC KOHKYPCBI, CIIOPTHBHBIC COPCBHOBAHMN,
IMyTCIICCTBUA, TOCHUHI'Y, 3d04YHBIC ITYTCIICCTBUA, ITIPOCKTHAA ACATCIBHOCTD.

BI/IHBI ACATCJIBbHOCTH: CIIOPTHUBHO-O03JOPOBUTCJIbHAA, ITIO3HOBATCJIbHAasA
ACATCIBHOCTD, HpO6JICMHO — OCHHOCTHOC O6HIGHI/I€.

3. TemaTu4yeckoe NJIAHNPOBAHUE

Ne Tema KoJu1-Bo yacos
1 knace | 2 kaace | 3 kiaace | 4 kiaace
1. | Ypoku Moiinoasipa 4 6 3 3
2. | Kak %uBET Ham opranusm 3) 8 3) 8
3. | [IpaBuiibHOE TUTAaHUE-3AJIOT 3/10POBbS 4 4 3) 8
4. | PacTém 310pOBBIMU 4 8 7 8
5. | Cam cebe st ToOMOTy U 3JI0POBbE 7 5 9 5
cebepery

6. | JIBmKeHne — 3TO KU3Hb 4 3 5 2

Hroro 33 35 35 35
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